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10-T1 AHesHOE MEHKO ANA oBecneveHA DECNNATHIM ABYXPAIOBEIM NUTAHKEM OGYSIIOWMXCA BO3P3! (
rOpAMME 338TPaKA 4 OSeaw) _ }
secHa-nero AL
Ne pey. Haumericeanne 6noa Buixon | Mwueswe sewectsalr/ | ueprer. Bur. - = Munepancheie Bew-8a (Mr)  |uexa
no cBop. 3 el Yy uewHocts| B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bapwanr 1
CHopuwmx peuentyp 6nion npu o6weobpasosar. 3aarpak
wkonax nog pegakuuen B.T.Nanwmwon 2004 CEoprHuk
|peuentyp B.A.Tyrennana 2011
Hapeixa 0BowHas ( orypeu Caexmui) 100 080 | 013 2,45 14,7 003 | 1267 | 3883 | 013 |21,86/3876] 18,08 | 065 9,5
413 |Cocuexa orsapias 100 11,25 | 23,80 | 1,60 | 266,25 | 0,01 | 0,00 0,00 |03 ] 7,50 [43,75] 5.00 | 0.56 17,2
302  |Kawa rpessesasn BR3KaA C Macnom(rapHup) 180/5 | 1146 [ 1026 | 5€86 370,66 | 0,16 0 266 10212|28,01|1866] 6.4 20,84 9.8
ByTepSpog C ckipom 1/30/15 45 517 | 34 172 | 11813 | 015 o 0 18,56]| 81,56 | 1538) 25,98 [ 14 115
DpyxTel ( A6NOKO) 200 0.8 0.8 196 S8.0 0.06 | 2000 0,00 0,00 | 3200 | 2200 | 18,00 240 16
685  |Yai c caxapom 200 0.2 0 15 58 ] 22 0 0 87 68 14 0.8 3,5
Xneb nexnesanHblit 30 2 0.4 12,1 65 0,05 0 0 045| 75 |2468] 532 0,45 2,5
|Wroro 31,78 | 38,79 | 12455 | 980,7 | 046 | 3487 | 6543 |1948| 2655|5376/ 90,78 | 29,10 70,00
Oben
Hapeska ceowHan ( NoMruAop Crexui) 100 080 | 0.27 5,60 28,0 0,16 | 25,00 0,16 000 | 105 | 1333| 3550 | 1195 10,7
135 |Cyn n3 oBOwWwen cO cMeTaHoA 250110 | 375 | 563 25,5 171,26 | 011 | 17.07 0,01 0 555 | 1095| 355 18 9.5
T.TK Kornetbl pySnexHee 3 kyp,"Lisnoyxa” 100 1545| 1316 16,275 3205 | 0,075 0,51 814| 088| 7945 785| 1618 2898] 23,5
520 Kaprodens 0TB3apHO# C MACTOM 18005 3,84 816 264 1856 | 0,24 | 804 0012 | 024 | 57,6 | 121 432 1,44 6,7
638 Komnor 13 uaoma 200 0,4 0 274 106 0 28 0 0,2 18 10 4 06 5.8
Bachnu 30 6,4 26,5 295 1997 0,00 2,50 0.00 000 | 2267 | 12,0 9,30 0.2 7
Xneb nuweHn-sbii 40 2.7 0.7 163 €7 0,06 0 0 0.6 10 32 7.1 06 35
Xneh nexnesad b 40 2,2 0,16 188 €3 0,08 0 0 1.2 20 64 14,2 12 33
Wroro 35,54 | 54,58 | 165,775 | 1196,05 | 0,725| 5592 | 81,582 | 3,12 | 368,2 | 560,3| 164,96 | 46,79 70
Beero 67,32 [ 93,373 | 290,325 | 2176,75 | 1,188 | 90,79 | 147,012 | 22,6 | 633,8( 1098 | 255,74 | 75,89 140




10-T1 AHeBHOE MeHI0 A obecneyeHns BecnnaTHbIM ABYXPa30BbiM NMUTaHUEM 0By4atoOWMXCA BO3PACcTHOM rpynnbl 11-18 net

ropsuune 3aBTpaKku 1 obesbl)

Ne peu. HanmeHoBaHune 6niog Bbixog Muwiesble BellectBa/r/ | QHeprerT. ButamuHbl (mr) MwHepanbHble Belly-Ba (Mr)  |ueHa
no coop. B K Yy ueHHoctb| Bj C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BapwmaHT 2
CGOopHUK peLienTyp 6ntoa npu o6Leobpa3oBar. 3aBTpak
wKonax nop peaakuuen B.T.JlanwuHoi 2004 C60pHUK
peuenTtyp B.A.TytenbsHa 2011
Kalua BA3kas MonoyHasi 3 puca v nieHa
175/2011 | Opyx6a ¢ Macnom CIMBOYHbLIM 200/5 7,06 11 50,2 301,3 | 0,09 0 53,9 0,17 | 131,2]| 154,3| 36,6 0,8 14,8
2011 |Byrep6poa c macnom u ceipom 1/30/10/15 55 28,96 | 23,1 30,9 456,01 0 2,2 0,37 0,85 | 226,1|40,21| 322,9 2,56 18,5
DpykTbl ( 6GaHaH) 200 3 1 42 192 0,1 20 0,1 0 16 84 56 1,2 16
NeyeHbe 30 58 22,6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0,00 | 16,00 | 8,00 6,00 0,80 12
394/2011 |Yait c MONOKOM 1 Caxapom 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,04 | 1,33 10,00 | 0,00]126,6|92,80| 15,40 | 0,41 5,2
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,16 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Wtoro 49,04 | 59,21 176,1 1273,31| 0,29 | 25,73 64,37 1,62 | 525,9 | 411,3 444 6,37 70
O6en
Hapeaska oBoLuHas ( orypeL, CBeXuiA,nroMm1aop
CBEXWIA) 100 0,85 0,2 4 21,3 0,058 | 18,8 3,88 0,33 | 20,3 | 36,7 22,36 36,7 10,1
LLin n3 cBexel kanycTbl € kapTodenem co
124 |cmeTanoit 250/10 | 3,37 | 9,75 | 15,62 | 156,25 | 0,087 |18,012| 0,01 0 |12,25]|66,25| 24,87 | 1,16 12,15
431 |MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKM 100/50 | 27,12 | 16,75 | 9,75 | 348,53 [39,21| 20,7 | 2315 | 475]| 69,3 | 3,8 | 12,66 | 7,37 25,25
516 MakapOoHbI OTBAPHBIE  C MACIIOM 180/5 6,95 3,64 44,46 238,3 0,63 0 54 1,08 | 34,921 199,8| 36,24 1,8 10,1
639 KommoT 13 cyxohpykToB 200 0,097 | 0,039 | 21,512 | 86,785 | 0,002 | 0,058 1,358 |[0,058| 7,584 | 4,462| 1,746 | 0,157 5,6
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,16 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Xneb nekneBaHHbIN 40 2,2 0,16 18,8 88 0,08 0 0 1,2 20 64 14,2 1,2 3,3
WToro 43,287 [ 30,699 130,442 | 1026,17 | 40,13 | 57,57 | 242,148 | 8,018 174,4| 407 | 119,176 | 48,987 70
Bcero 0 92,327 | 89,909 | 306,542 | 2299,48 | 40,42 | 83,3 | 306,518 | 9,638| 700,3 | 818,3| 563,176 | 55,357 140




10-T1 AHeBHOe MeHto ansa obecnedyeHuns 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTaHWEM 0ByYatoWMXCA BO3paCTHOW rpynnbl 11-18 net

ropsume 3aBTpaku 1 obesabl)

Ne peu. HanmeHoBaHue 6niog Bbixog MuwieBble BellectBa/r/ | QHepreT. [amuHbI (Mr) MwHepanbHble Bell-Ba (Mr)  |ueHa
no c6op. B XK Yy ueHHocTb| B; A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BapwmaHT 3
CGOopHUK peLienTyp 6ntog npu o6leobpa3oBar. 3aBTpak
wkonax noa peaakumen B.T.JlanwuHow 2004 C60pHUK
peuentyp B.A.Tytenbaxa 2011
Wikpa Kabatikosas MpoMBILINEHHOTo 100 | 080 | 027 | 560 | 280 | o016 |2500| o016 |o000]| 105 [1333| 3550 | 11,95
Npou3BOACTBA 10,7
337 Aliuo BapeHoe 1wt 51 0,16 0,3 63 0,02 0 0,06 0 19,4 | 66,8 4,8 0,9 8,5
TTK KoTnetbl pybneHHble 13 ntuubl"BkycHswka" 100 18,21 0,20 9,85 303,52 0,1 11,8 68,23 2,4 | 48,01 147,4| 184,25 1,8 17,5
T7.1.k  |Puc paccbinyartelii ¢ oBoLamm 180 6,95 0,19 44,46 238,32 | 0,64 0 54 1,08 | 34,92 (199,8( 36,24 1,8 14,5
97 Chblp nopumsimm 10 2,6 0,16 3,2 40 0,08 0 0 1,2 65 112 16 0,8 6
693 Kaxkao ¢ Monokom 200 3,77 0,16 25,78 153,28 | 0,02 | 0,65 0,01 0 60,4 45 7 0,9 6
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,16 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Xneb nekneBaHHbIN 40 2,2 0,16 18,8 88 0,08 0 0 1,2 20 64 14,2 1,2 3,3
WToro 42,33 | 1,46 | 124,29 | 1001,1 | 1,16 | 37,45 | 122,46 | 6,48 | 362,7 [ 800,3| 305,09 | 19,95 70,00
O6en
Hapeska oBoLuHas ( orypeL, CBeXui) 100 0,90 0,13 2,45 14,7 0,03 | 12,67 38,83 0,13 | 21,96 | 38,76 18,08 0,65 9,5
140 Cyn kapTogenbHbIV C MakapoHbIMW U3AenusmMu
CO CMEeTaHo 250/10 | 4,25 8,5 28,8 181,25 | 0,1 0 12,5 025 22,6 | 61,3 | 22,28 0,98 17,4
T.T.K.  [Pary oBowHoe c macom 200 22,8 27,9 42,4 511,36 | 0,48 | 54,24 0,38 0,91 | 70,56 | 55,68 | 108,93 | 6,75 28,3
705 HanuTok U3 mmMmnoBHUKa 200 0,68 0,28 29,62 123,72 | 0,014] 0,28 163,4 0,76 | 126 | 3,4 34 0,66 8
Xneb6 nLeHnYHbIN 40 2,7 0,16 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Xneb nekneBaHHbIN 40 2,2 0,16 18,8 88 0,08 0 0 1,2 20 64 14,2 1,2 3,3
WToro 33,53 |37,133| 138,37 | 1005,99 | 0,764 | 67,19 | 215,11 |3,853| 157,7 | 281,7| 173,99 | 10,84 70
Bcero 75,86 |[38,593| 262,66 | 2007,11 | 1,924 | 104,64| 337,57 |10,33| 520,5| 1082 | 479,08 | 30,79 140




10-Tv gHEBHOE MeHIo ans obecneyeHns 6ecnaaTHbIM 4BYXPa30BbIM NUTaHMEM 0by4yatoWwmxcs Bo3pacTHoM rpynnbl 11-18 net

ropsaumne 3aBTpaku n obeabl)

3
Ne peu. HaumeHoBaHwve 6o Bbixop MuweBble BelecTBa/r/ | QHepreT. [aMuHbI (Mr) MuHepanbHble BeLl-Ba (Mr) ueHa
no cGop. B XK Yy LeHHocTb| B; (o} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BapwmaHT 4
COopHUK peuenTyp 6nioa npu obwieobpasonar. 3aBTpak
wkonax noa peaakumen B.T.JlanwwuHown 2004 C60pHMK
peuenTtyp B.A.TytenbsHa 2011
240/2011 Egﬂ';:gf TBOPOa C AIGIIOKOM CO_ CTYLIGHHEIM 200/30 | 316 | 252 | 337 | 4746 | o0 | 24 04 | 09 2456 438 | 2642 | 28 478
97 Chblp nopumnsimm 15 3,9 3,9 4,8 60 0,16 0 0 1,8 97,5 | 168 24 1,6 6
96 Macno cnvMBo4yHoe 5 0 4,2 0,1 38,5 0 0 0,04 0 2,4 0,01 0,05 0,02 7,45
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8 3,5
Xneb6 niweHNYHbIN 60 4,04 0,8 24,2 130 0,1 0 0 0,9 15 |49,36| 10,64 0,9 5,25
Wtoro 39,74 34,1 77,8 783,96 | 0,26 4,6 0,44 3,6 |447,5]329,2| 312,89 6,12 70
OGen
3eneHsbii ropoLuek 100 0,80 0,27 5,60 28,0 0,16 | 25,00 0,16 0,00 | 105 |133,3| 35,50 11,95 10,7
110 Bopuy ¢ kanycTon kapTodenem co CMeTaHown 250/10 2,56 8,37 19 162,5 | 11,12| 10,25 12,67 |[0,275| 4,05 | 92,5 12,5 0,37 11,1
T.7.K |Tedrenn nskyp "Exuku gomarisue" 100 20,56 | 27,46 | 25,76 432,5 0,02 | 8,98 205,9 494 | 31,36 | 241,8| 46,02 3,56 19,9
514 Bo6oBble oTBapHble (ropox) 180 16,92 | 8,28 40,08 306 0 3,36 0 0,24 | 21,6 12 4,8 0,72 7,2
631 KomnoT 13 ceexwx sbnok 200 0,097 | 0,039 | 21,512 | 86,785 | 0,002 | 0,058 1,358 |[0,058| 7,584 | 4,462| 1,746 | 0,157 5,65
Bacpnun 30 6,4 26,5 29,5 199,7 0,00 | 2,50 0,00 0,00 | 22,67 | 12,00 9,30 0,12 7
Xneb NweHNYHBbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Xne6 nekneBaHHbIN 60 4 0,8 24,2 130 0,1 0 0 0,9 15 |49,36| 10,64 0,9 4,95
Wtoro 54,037 | 72,419 181,952 | 1432,49 | 11,46 | 50,148 220,088 | 7,013 217,3 | 577,4| 127,606 | 18,377 70
Bcero 93,777 | 106,52 | 259,752 | 2216,45 | 11,72 | 54,748| 220,528 | 10,61 | 664,8 | 906,6 | 440,496 | 24,497 140




10-T1 AHeBHOE MeHIo A obecneyeHns BecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTaHUEM 0By4atoOWMXCA BO3PACTHOM rpynnbl 11-18 net

ropauue 3aBTpaku u obesbl)

4
Ne peu. HaunmeHoBaHwve 6o Bbixog MuweBble BelecTBa/r/ | QHepreT. [aMWHBbI (Mr) MuHepanbHble BeLl-Ba (Mr) ueHa
no c6op. B XK Yy ueHHocTb| B; (o} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BapwmaHTt 5
COopHUK peuenTyp 6nioa npu obwieobpasonar. 3aBTpak
wkonax noa peaakumen B.T.JlanwwuHown 2004 C60pHMK
peuenTtyp B.A.TytenbsHa 2011
Hapeska oBoLuHas ( orypew, CBexuii 1 noMmvaop
CBEXMIA) 100 0,85 0,2 4 21,3 |0,058| 18,8 3,88 0,33 | 20,3 | 36,7 | 22,36 36,7 10,1
TTK Kotneta msAcHas "Atnet" 100 13,51 13,6 21,96 298,6 0,1 | 11,84 68,23 2,43 ] 48,01 | 184,3| 25,36 1,8 23,2
516 MakapoHbI OTBapHBIC € MAacJIOM 180/5 6,95 3,96 0,247 238,32 | 0,64 0 54 1,08 [ 34,92 199,8( 36,24 1,8 10,1
stuB.00  |ByTepbpoa c macnom v ceipom 1/30/10/15 55 28,96 | 23,1 30,9 456,01 0 2,2 0,37 0,85 | 226,1 | 40,21 | 322,9 2,56 18,5
685 Yan c caxapoMm 1 NMMMOHOM 200/15/5 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8 4,8
Xneb nekneBaHHbI 40 2,2 0,4 18,8 88 0,08 0 0 1,2 20 64 14,2 1,2 3,3
WToro 52,67 | 41,26 | 90,907 | 1160,23 | 0,878 | 35,04 | 126,48 | 5,89 | 436,3 | 593 | 435,06 | 44,86 70
O6en
Hapeaka oBoLuHas ( orypeL, CBexuit) 100 0,90 0,13 2,45 14,7 0,03 | 12,67 38,83 0,13 | 21,96 | 38,76 | 18,08 0,65 9,5
PacconbHuk " INleHnHrpaackuii" (nepnoska) co
132 cMeTaHown 250/10 3,75 5,63 25,13 168,75 0 5,87 0 0,37 | 22,5 96,25 16,25 0,5 11,1
478 3anekaHka kapTodernbHasi C MACOM 200 9,87 12,3 27,28 367,32 24,9 | 39,08 | 147,59 2,12 | 27,97 | 2,24 0,16 12,2 36,8
638 KomnoT n3 ustoma 200 0,4 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6 5,8
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,16 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Xneb nekneBaHHbIN 40 2,2 0,16 18,8 88 0,08 0 0 1,2 20 64 14,2 1,2 3,3
WToro 19,82 |18,383| 117,36 | 831,73 | 25,07 | 60,42 | 186,42 | 4,623 120,4| 243,3| 59,79 | 15,75 70
Bcero 72,49 |[59,643| 208,267 | 1991,96 | 25,95 | 95,46 3129 10,51 556,8 | 836,2| 494,85 | 60,61 140




10-T1 gHEBHOE MeHto Ans obecneyeHns 6ecniaTHbIM ABYXPa30BbIM NMUTaHMEM 0bYYatOLWMXCA BO3PACTHOM rpynnbil1-18 net ( ropauve
3aBTPaKu 1 obesabl)
5
Ne peu. HaumeHoBaHwve 6o Bbixop MuweBble BelecTBa/r/ | QHepreT. [aMuHbI (Mr) MuHepanbHble BeLl-Ba (Mr) ueHa
no c6op. B XK Yy ueHHocTb| B; A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BapwmaHT 6
COopHUK peuenTyp 6nioa npu obweobpasonar. 3aBTpak
wkonax noa peaakumen B.T.JlanwwuHown 2004 C60pHMK
peuenTtyp B.A.TytenbsHa 2011
302 Kawa monoyHas Bsi3kasi pucosasi C Macrom 200/5 10,8 17,01 49,06 394,27 | 0,22 1,2 71,2 0,9 | 193,3| 305,7 92,2 2,13 26,8
Bytep6poa ¢ macnom u ceipom 1/30/10/15 55 28,96 23,1 30,9 456,01 0 2,2 0,37 0,85 | 226,11 40,21 | 322,9 2,56 18,5
DpykTbl ( 6aHaH) 200 3 1 42 192 0,1 20 0,1 0 16 84 56 1,2 16
394/2011 |Yait c Monokom 1 caxapom 200 15 1,4 15,9 810 |0,04 | 133 | 10,00 [0,00(126,6(92,80| 15,40 | 0,41 5,2
Xneb nieHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6 3,5
Wtoro 46,98 | 43,16 | 154,16 | 1210,28 | 0,42 | 24,73 81,67 2,35 | 572 |554,7| 493,6 6,9 70
Ob6en
Vkpa kabaykoBasi 100 0,85 0,2 4 21,3 0,058 18,8 3,88 0,33 | 20,3 | 36,7 | 22,36 36,7 10,1
139 Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMU 250 7,75 7 27,88 208,75 | 0,15 9,5 0,012 0 700 | 154,8 46,6 2,29 8,5
390 KoTtneta pbiGHas " Niobutenbckas” 100 18,5 11,0 19,1 245,0 0,09 0,91 50,00 21,25]105,12(152,12 40,25 0,80 15
215 KaprodenbHoe , TyIICHHBII C IYKOM 180 3,95 8,52 26,5 198,2 | 0,216 21 56,04 1,33 | 48,23 | 113,8| 39,22 1,42 9
639 Komnot u3 cyxoppykros 200 0,097 | 0,039 | 21,512 | 86,785 | 0,002 | 0,058 1,358 [0,058| 7,584 |4,462| 1,746 | 0,157 5,6
MNeyeHbe 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0,00 | 16,00 | 8,00 6,00 0,80 15
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Xneb nekneBaHHbIN 40 2,2 0,16 18,8 88 0,08 0 0 1,2 20 64 14,2 1,2 3,3
WToro 41,847 [ 50,219 154,892 | 1091,04 | 0,653 [ 52,468 111,29 | 24,77 927,2| 565,8| 177,476 | 43,967 70
Bcero 88,827 [ 93,379 309,052 | 2301,32 | 1,073 | 77,198 192,96 |27,12| 1499 | 1121 | 671,076 | 50,867 140




10-T1 AHeBHOE MeHIo A obecneyeHns BecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTaHUEM 0By4atoOWMXCA BO3PACTHOM rpynnbl 11-18 net

ropauue 3aBTpaku n obesbl)

6
Ne peu. HaumeHoBaHve 6nioa Bbixon MuuieBble BellectBal/r/ | QHepreT. [amuHbI (Mr) MwHepanbHble Bely-Ba (Mr) ueHa
no coop. B X Yy ueHHoctb| Bj C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BapwuaHnT 7
COopHUK peuenTyp 6nioa npu obweobpasoBar. 3aBTpak
wkonax noa peaakumen B.T.NlanwwuHown 2004 C60pHUK
peuenTtyp B.A.Tytenbsana 2011
Hapeaska oBoLuHas ( orypeL, CBeXuii 1 noMvaop
CBEXWI) 100 0,85 0,2 4 21,3 0,058 | 18,8 3,88 0,33 | 20,3 | 36,7 22,36 36,7 10,1
TTK KoTtneta pybneHHas u3 kyp "KysvuHa 3a6asa” 100 32,43 10,4 0,65 226,4 0,08 0 146,75 | 1,57 11 |235,1| 118,25 | 1,925 25,4
TTK Kamra rpeuseBast pacchlyaTasi ¢ OBOIIAMH 180 6,95 3,96 44,46 281,28 | 0,63 0 54 1,08 | 34,92 199,8( 36,24 1,8 11,5
PpykThI ( I6MOKO) 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,06 | 20,00 0,00 0,00 | 32,00 | 22,00 | 18,00 4,40 16
685 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8 3,5
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
WToro 43,93 | 16,06 | 100,01 | 761,98 | 0,888 41 204,63 | 3,58 | 195,2|593,6| 215,95 | 46,225 70
OGen
Hape3ska oBoLHas ( "oM1op CBEXMiA) 100 0,80 0,27 5,60 28,0 0,16 | 25,00 0,16 0,00 | 105 | 133,3| 35,50 11,95 10,7
LLIn n3 cBexel kanycTbl € kapTodenem,co
124 cMmeTaHon 250/10 3,37 9,75 15,62 156,25 | 0,087 | 18,012 0,01 0 12,25 | 66,25 24,87 1,16 12,15
436 JKapkoe mo-omariHemy 200 22,8 27,9 42,4 511,36 | 0,48 | 54,24 0,38 0,901 70,56 | 556 [ 108,9 6,76 27,35
Badiun 30 6,4 26,5 29,5 199,7 0,00 2,50 0,00 0,00 | 22,67 | 12,00 9,30 0,12 7
638 KomnoT 13 kyparu 200 0,4 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6 6
Xneb nweHNYHbIV 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Xneb neknesaHHbIN 40 2,2 0,4 18,8 88 0,08 0 0 1,2 20 64 14,2 1,2 3,3
Wtoro 38,67 | 65,52 | 155,62 | 1176,31 | 0,867 | 102,55 0,55 2,901 258,5|873,6| 203,87 | 22,39 70
Bcero 82,6 | 81,58 | 255,63 | 1938,29 | 1,755 | 143,55| 205,18 |6,481| 453,7 | 1467 | 419,82 | 68,615 140




10-Tv gHEeBHOe MeHto ans obecneyeHnn 6ecnaaTHbIM 4BYXPAa30BbIM NUTaHMEM 0by4yatoWwmxcs Bo3pacTHoM rpynnbl 11-18 net

ropsuune 3aBTpaKku 1 obesbl)

Ne peu. HanmeHoBaHune 6niog Bbixog MuwieBble BellectBal/r/ | QHepreT. [amuHbI (Mr) MwHepanbHble Bell-Ba (Mr)  |ueHa
no coop. B K Yy ueHHoctb| Bj C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BapwmaHT 8
CGOopHUK peLienTyp 6ntog npu o6leobpa3oBar. 3aBTpak
wKonax nop peaakuuen B.T.JlanwuHoi 2004 C60pHUK
peuenTtyp B.A.TytenbsaHna 2011
3eneHbli ropoLlek 100 0,90 0,13 2,45 14,7 0,03 | 12,67 38,83 0,13 [ 21,96 | 38,76 | 18,08 0,65 9,5
292/2011 [MaKkapOoHHWK C MSICOM 200 27,8 25,8 30 418 0,12 0 28,96 0,43 | 28,26 | 248,2| 38,52 3,36 33,7
3 Bytep6pop ¢ macnom u ceipom 1/30/10/15 55 28,96 | 23,1 30,9 456,01 0 2,2 0,37 0,85 | 226,1 [ 40,21 | 322,9 2,56 18,5
685 Yall ¢ caxapom 1 NMMOHOM 200/15/5( 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8 4,8
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Wtoro 60,56 | 49,73 | 94,65 1033,7 | 0,21 | 17,07 68,16 2,01 | 373,3|427,2| 400,60 | 7,97 70,00
O6en
Hapeska oBoLuHas ( orypeL, CBeXuid 1 noMvaop
CBEXWIA) 100 0,85 0,2 4 21,3 |0,058| 18,8 3,88 0,33 | 20,3 | 36,7 | 22,36 36,7 10,1
135 Cyn 13 0BOLLEN CO CMETaHOW 250/10 | 3,75 5,63 25,5 171,25 | 0,11 | 17,07 0,01 0 55,5 [109,5| 35,5 1,9 9,5
431 ony6ubl NeHVBbIe U3 NTULbLI C COYCOM 100/50 16,4 22,32 13,72 330,2 1,4 0 141,1 3,92 | 86,4 | 46,6 84,18 5,04 14,75
330 BoGoBbie 0TBapHbIE (TOPOX) 180 16,92 | 8,28 40,08 306 0 3,36 0 0,24 | 21,6 12 4.8 0,72 7,2
705 HanuTtok U3 nmMmoBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 123,72 | 0,014] 0,28 163,4 0,76 [ 126 | 3,4 3,4 0,66 8
MeyeHbe 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 | 2,20 0,00 0,00 | 16,00 | 8,00 6,00 0,80 12
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Xneb nekneBaHHbIN 60 4 0,8 24,2 130 0,1 0 0 0,9 15 |49,36| 10,64 0,9 4,95
WToro 51,1 | 60,81 | 174,22 | 1325,47 | 1,742 | 41,71 | 308,39 | 6,75 | 237,4|297,6| 173,98 | 47,32 70
Bcero 111,66 | 110,54 | 268,87 | 2359,14 | 1,952 | 58,78 | 376,55 |8,763| 610,7 | 724,8| 574,58 | 55,29 140

10-T1 AHEeBHOE MeHIo Ana obecneyeHns 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbiM MUTaHUEM OByuatoWMXca BO3pacTHOM rpynnbl 11-18 net
ropsauune 3aBTpaku 1 obesbl)




Ne peu. HaumeHoBaHve 6nioa Bbixon Muwesble BelwecTBa/r/ | QHepreT. ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble Bell-Ba (Mr) ueHa
no coop. B XK Yy ueHHoctb| Bj C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BapwmaH 9
C60pHUK peuenTyp 6niog npu o6leobpasoBar. 3aBTpak
wkonax nop peaakuven B.T.JlanwuHown 2004 C60pHUK
peuenTtyp B.A.TytenbsHa 2011
Hapeska oBoLLHas ( nOoM1aop CBeXui) 100 0,80 0,27 5,60 28,0 0,16 | 25,00 0,16 0,00 | 105 |133,3| 3550 | 11,95 10,7
337 Ao BapeHoe 1wt 51 4,6 0,3 63 0,02 0 0,06 0 19,4 | 66,8 4,8 0,9 6,5
TTK MnoBs 13 NTULb! 200 219 29,76 18,29 440,26 | 1,86 0 188,13 | 5,23 | 115,21 62,13| 112,24 | 6,72 27,3
DpykTbl ( 6GaHaH) 200 3 1 42 192 0,1 20 0,1 0 16 84 56 1,2 16
693 Kaxkao ¢ Monokom 200 3,77 3,9 25,78 153,28 | 0,02 | 0,65 0,01 0 60,4 45 7 0,9 6
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
WToro 37,27 | 40,23 | 108,27 | 963,54 | 2,22 | 45,65 | 188,46 | 583 | 326 |[423,2| 222,64 | 22,27 70
OGen
Kykypy3a koHcepBUpoBaHHas 100 0,90 0,13 2,45 14,7 0,03 | 12,67 38,83 0,131 21,96 | 38,76 18,08 0,65 9,5
110 Bopuy ¢ kanycTon kaptodenem co CMeTaHow 250/10 2,56 8,37 19 162,5 | 11,12| 10,25 12,67 |[0,275| 4,05 | 92,5 12,5 0,37 11,1
7.7.k  |Pary oBoLiHOe C MsicoM 200 22,81 | 27,93 42,4 511,36 | 0,48 | 54,24 0,38 0,907 70,56 | 556,8| 108,9 6,76 28,3
631 KomnoT 13 ceexwux s6nok 200 0,097 | 0,039 | 21,512 | 86,785 | 0,002 | 0,058 1,358 [0,058| 7,584 |4,462| 1,746 | 0,157 5,65
Badnu 30 6,4 26,5 29,5 199,7 0,00 2,50 0,00 0,00 | 22,67 | 12,00 9,30 0,12 7
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Xneb nekneBaHHbI 60 4 0,8 24,2 130 0,1 0 0 0,9 15 |49,36| 10,64 0,9 4,95
WToro 39,467 | 64,472 155,362 | 1192,01 | 11,79 | 79,718| 53,238 | 2,873 151,8| 785,9| 168,266 9,557 70
Bcero 76,737 | 104,7 | 263,632 | 2155,55 | 14,01 | 125,37| 241,698 | 8,703 477,8| 1209 | 390,906 | 31,827




10-T1 gHeBHOe MeHto ansa obecnedyeHuns 6ecnaaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTaHWEM 0ByYatoWMXCA BO3paCTHOW rpynnbl 11-18 net

ropsuyme 3aBTpakum 1 obeabl)

Ne peu. HaunmeHoBaHwve 6o Bbixog Muwesble BewecTBa/r/ | OHepreT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLl-Ba (Mr) ueHa
no coop. B XK Yy ueHHocTb| Bj (o} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BapwuaHT 10
CGOopHUK peLienTyp 6ntoa npu o6Leobpa3osar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.JlanwuHow 2004 C60pHUK
peuenTtyp B.A.Tytenbana 2011
211/2011 [JlanweBHWK C TBOPOrOM CO CryLLEeHHbIM MOJTOKOM
200/30 19,6 21,3 54,66 470,6 0,12 | 0,17 78,6 5,05 | 133,2 | 216,3| 37,73 1,7 28,5
3 Bytep6poa ¢ macnom u ceipom 1/30/10/15 55 28,96 | 23,1 30,9 456,01 0 2,2 0,37 0,85 | 226,1|40,21| 322,9 2,56 18,5
DpykTbl ( 9610K0) 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,06 | 20,00 0,00 0,00 [ 32,00 | 22,00 | 18,00 4,40 16
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8 3,5
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Wtoro 52,26 | 45,9 136,46 | 1159,61 | 0,24 | 24,57 78,97 6,5 | 488,3|378,5| 399,73 | 10,06 70
OGen
Hapeaka oBoLLHas ( orypeL, CBexui) 100 0,85 0,2 4 21,3 0,058 | 18,8 3,88 0,33 | 20,3 | 36,7 22,36 36,7 10,1
PacconbHuk " INleHnHrpaackuii" (nepnoska) co
132 cMeTaHown 250/10 3,75 5,63 25,13 168,75 0 5,87 0 0,37 | 22,5 |96,25| 16,25 0,5 11,1
KotneTbl py6neHHble 13 nTuubl"BkycHswka" 100 18,21 0,20 9,85 303,52 0,1 11,8 68,23 2,4 | 48,01|147,4]| 184,25 1,8 17,5
520 KapTodenb oTBapHoi ¢ Macnom 180/5 3,84 8,16 26,4 195,6 0,24 | 8,04 0,012 0,24 | 57,6 | 121 43,2 1,44 6,7
638 KomnoT un3 ustoma 200 0,4 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6 58
MeyeHbe 30 5,8 22,6 20,8 156,0 0,00 2,20 0,00 0,00 | 16,00 | 8,00 6,00 0,80 12
Xneb nweHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6 3,5
Xneb nekneBaHHbI 40 2,2 0,4 18,8 88 0,08 0 0 1,2 20 64 14,2 1,2 3,3
WToro 37,75 | 37,89 | 148,68 | 1126,17 | 0,538 | 49,51 | 72,122 | 5,34 | 212,4 [ 515,3| 297,36 | 43,64 70
Bcero 90,01 | 83,79 | 285,14 | 2285,78 | 0,778 | 74,08 | 151,092 | 11,84| 700,7 | 893,8| 697,09 | 53,7 140
Bcero 3a 10 gHen 851,5 | 862,1 | 2834,2 | 20931,8
CpeaHui CyTOYHbIV PaunoH 85,15 | 86,21 283,4 | 2093,18
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