


МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Комитет образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области  

Комитет образования Администрации Камышинского муниципального 

района Волгоградской области  

МКОУ Костарёвская СШ 
 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Методическим объединением 

________________________  

Боровков В.Л. 

Протокол №1 от 26.08.2025г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Педагогическим советом 

________________________  

Коваленко Е.П. 

Протокол №1 от 28.08.2025 

     УТВЕРЖДЕНО 

      Директор 

________________________  

                Помазова М.В. 

Приказ № 138 от 01.09.2025 г. 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Труд (технология)»  

для обучающихся 8 класса с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

 

 

 

 

 

Составила: Штицберг У.П. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Костарево 2025 

 



I. Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа учебного курса «Труд (технология)» для 

обучающихся 8 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) составлена на основе: 

1. Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.;  

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

3. Адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ  Костаревской СШ. 

 

II. Общая характеристика учебного предмета 

Адаптированная рабочая программа направлена на создание условий для социализации, 

адаптации и успешной интеграции школьников с интеллектуальными ограничениями в жизнь 

современного общества посредством формирования трудовых навыков и развития 

творческих способностей. 

Цель курса — формирование практических навыков трудовой деятельности, развитие 

самостоятельности и способности решать повседневные бытовые задачи. 

Задачи курса: 

- Развитие элементарных профессиональных компетенций. 

- Формирование представлений о профессиях и сферах трудовой деятельности. 

- Воспитание бережливости, аккуратности и ответственности. 

- Повышение уровня самооценки и уверенности в себе. 

Основой рабочей программы являются Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа (ФГОС ОВЗ) и Закон Российской Федерации «Об 

образовании». 

При составлении программы были учтены принципы последовательности и 

преемственности обучения, а также сезонность работ. 

Темы данной программы опираются на такие школьные дисциплины, как 

окружающий природный и социальный мир, математические представления, домоводство. 

Занятия по данному предмету представляют собой одно из важнейших средств 

эстетического воспитания. Они являются частью всестороннего развития личности, 

расширяют и углубляют познание обучающимся окружающего мира, воспитывают любовь к 

родной природе и родному краю. 

Программа носит и коррекционную направленность. Занятия способствуют 

формированию мотивации трудовой деятельности, развитию интереса к разным видам 

доступной трудовой деятельности. В процессе занятий совершенствуются операции анализа 

и синтеза, сравнения, умозаключения и обобщения. Происходит коррекция вербальной, 

образной и двигательной памяти. Развиваются наблюдательность, воображение, моторика. 

Формируются навыки планирования и контроля самостоятельной деятельности: умения 

намечать цель, подбирать необходимые инструменты и оборудование, осуществлять 

задуманное, оценивать результат.  

Знания и навыки, приобретённые в период изучения данного предмета, позволят 

выпускнику рассчитывать на трудоустройство по полученной специальности.  

 

Место учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Профильный труд» входит в предметную область «Технология» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 Согласно учебному плану образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), всего на изучение предмета «Труд (технология)» 



отводится 1,5 час в неделю очно и 2,5 для самостоятельного изучения. В 8 классе 

продолжительность учебного года составляет 34 недели. Итого 136 часа в год.  
 

Календарно-тематическое планирование  
№ 

 

Наименования разделов и тем Кол-во 

часов очно 

Кол-во часов 

самостоятельно 

  

1.  Аппликация, обрывная техника «Листья». 1,5 2,5 

2.  Аппликация, обрывная техника «Фрукты». 1,5 2,5 

3.  Аппликация, обрывная техника «Овощи». 1,5 2,5 

4.  Аппликация «Консервируем овощи». 1,5 2,5 

5.  Наматывание нити на катушку, клубок. 1,5 2,5 

6.  Шнуровка по проколам 1,5 2,5 

7.  Шнуровка по проколам 1,5 2,5 

8.  Шнуровка. 1,5 2,5 

9.  Шнуровка. 1,5 2,5 

10.  Лепка. 1,5 2,5 

11.  Лепка. 1,5 2,5 

12.  Работа с конструктором. 1,5 2,5 

13.  Работа с конструктором. 1,5 2,5 

14.  Лепка.  «Змейка». 1,5 2,5 

15.  Лепка. «Морская звезда». 1,5 2,5 

16.  Аппликация из древесных опилок. 1,5 2,5 

17.  Виды ниток, назначение. 1,5 2,5 

18.  Рабочий инструмент – ножницы. Правила 

безопасности при работе с ножницами. 

1,5 2,5 

19.  Тренировочные упражнения по разрезанию 

бумаги по намеченным линиям. 

1,5 2,5 

20.  Тренировочные упражнения по разрезанию 
бумаги по намеченным линиям. 

1,5 2,5 

21.  Тренировочные упражнения по наматыванию 

ниток на шаблон. 

1,5 2,5 

22.  Тренировочные упражнения по завязыванию 

ниток. 

1,5 2,5 

23.  Упражнения в отмеривании ниток (с помощью 

учителя) 

1,5 2,5 

24.  Шитьё по проколам на картоне. 1,5 2,5 

25.  Упражнение в резании ткани ножницами по 

намеченной линии. 

1,5 2,5 

26.  Составление из частей одного целого: человек, 

животное, птица, машина и др. 

1,5 2,5 

27.  Конструктор «Лего». 1,5 2,5 

28.  Работа с конструктором.  1,5 2,5 

29.  Аппликация из карандашной стружки. 1,5 2,5 

30.  Комнатные растения. Рыхление растений. 1,5 2,5 

31.  Пересадка растений. 1,5 2,5 



32.  Мытьё растений. 1,5 2,5 

33.  Опрыскивание растений. 1,5 2,5 

34.  Удаление сухих листьев с растений. 1,5 2,5 

Всего: 136 часа. 
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