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7-11 JIET
IImuessie BemecTsa i o
Ipuem nuwm, HaumMenosanue Giroaa Macca dueprern-yeckas| Ne peuen-
nopumnn Beakn, r Kuper, r Yraesoasl, r UEHHOCTE, KKaJ TYypel
3aBTpax
BJIOJIO M3 PBIBBI (PBIBA, TYIIIEHASI B TOMATE C OBOLLAMH Ne
229 wnu KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) o 1L I GAeY 1097130 1423/159,00 229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM 1 JIUIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [IITEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50, 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuumni: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 7 1,8/73,9 . 470,03/486,73
nonguuk (OB3)
1111 M3 CBEXKEM KAITYCTBI TK NeS4-1¢ 200 4,64 5,60 5,72 92,16 TKNe54-1c
KAMIIOT M3 CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TKNe639
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 430 7,38 5,90 40,58 246,54
12-18 JIET
IInwuessie BewecTsa
Macca dueprern-yeckas| Ne peuen-
IIpiem nuwm, HAHMeHOBaHNE G10aa
nopiuin Benkn, r Kuper, r Yraesoabt, r | UEHHOCTB, KKaJ Typhl
3aBTpak
BJIIOJIO 13 PLIBBI (PBIBA,TYILLEHAS] B TOMATE C OBOILIAMH Ne 59 5 o
229 win KOTJIETBI PEIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) e e B 2RdEN WeOylnes 2280
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAY C CAXAPOM Y JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a mpuem L 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,]3/545,73
noagHuk (OB3)
111 U3 CBEXEM KAITYCTBI TK Ne54-1¢ 250 5,80, 7,00 7,15 115,20| TKNe54-1c
KAMIIOT M3 CYXODPYKTOB TK Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TKNe639
XJIEB IMUEHWYHBIN TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem numm: 490 9,32 7,40 46,83 287,10
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