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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Рабочая программа по альтернативной коммуникации составлена в соответствии с 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью. 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, 

не владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом 

нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение 

обучающегося речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств 

коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической 

работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если 

речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Цель обучения: 

Целью программы «Альтернативная коммуникация» является формирование 

коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Задачи обучения: 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 
 

 1.1.  
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                              СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

 

Краткая характеристика содержания учебного предмета. 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания 

звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим 

предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие 

(несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического 

изображения (фотография, цветная картинка, чёрно-белая картинка, пиктограмма). 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием технических устройств. Привлечение внимания, 

выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с использованием 

коммуникативной кнопки. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях с использованием пошагового 

коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание с использованием коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия 

(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного 

компьютера). 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 
Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, 

обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). 
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Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). 

Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание 

содержания текста. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета 

(цвет, величина, форма). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 

весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства) для 

обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование 

электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй). 

Составление простых предложений с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке 

с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Чтение и письмо. 
Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами 

как средства коммуникации. 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении предмета 
«Альтернативная коммуникация», однако в наибольшей мере предмет «Альтернативная 

коммуникация» способствует формированию следующих учебных действий: 

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 
направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

умение выполнять инструкции педагогического работника; 

использование по назначению учебных материалов; 

умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
3. Формирование умения выполнять задание: 

в течение определенного периода времени, 

от начала до конца, 

с заданными качественными параметрами. 
4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 
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Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

                    Ключевые темы в их взаимосвязи, преемственность по годам изучения. 

 

Большинство разделов программы по предмету «Альтернативная коммуникация» 

изучается ежегодно с 5 по 9 класс, благодаря чему программа обеспечивает необходимую 

систематизацию знаний. 

Программный материал расположен концентрически и включает в себя следующие 

разделы (с постепенным наращиванием сведений по темам, включённым в содержание 5-го и 

последующих классов): 

— «Коммуникация с использованием невербальных средств»; 

— «Развитие речи средствами невербальной коммуникации»; 

— «Чтение и письмо». 

 

 Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Группа детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неоднородна, 

поэтому каждый год по предмету «Альтернативная коммуникация» дублируются темы с 

целью овладения или закрепления полученных знаний и навыков. Коммуникация с 

использованием невербальных средств включает в себя работу по формированию умений 

пользоваться средствами альтернативной коммуникации: таблицы букв, словом, 

предложением 

 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, 

умение вступать и поддерживать контакт, используятаблицы букв, слова. предложения. 

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на 

формирование умения использовать символы для обозначения предметов и объектов, 

действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

 

Использование графического изображения направлена на формирование умения 

использовать обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

Использовать электронное устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, 

второй). Составлять простые предложения с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Отвечать на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составлять рассказ по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составлять рассказ по одной сюжетной картинке с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составлять рассказ 

по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составлять рассказ о прошедших, планируемых событиях с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составлять рассказ о себе с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

 

Чтение и письмо. 
Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и 

письму. Звуки речи 
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Предметные результаты основания учебного предмета «Альтернативная 

коммуникация 

1) Развитие речи как средства общения в 

контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка. 

-Понимание слов, обозначающих объекты и 

явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека. 

-Умение самостоятельно использовать 

усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных 

целях. 

2) Овладение доступными средствами 

коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными. 

-Качество сформированности устной речи в 

соответствии с возрастными показаниями. - 

Понимание обращенной речи, понимание 

смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков. 

-Умение пользоваться средствами альтерна 

тивной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, 

воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, 

персональными компьютерами и др.) 

3)     Умение      пользоваться      доступными 

средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для 

решения соответствующих возрасту 

житейских задач 

-Мотивы    коммуникации:    познавательные 
интересы, общение и взаимодействие в 
разнообразных видах детской деятельности. - 

-Умение вступать в контакт, поддерживать и 

завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение 

общепринятых правил коммуникации. 

-Умение использовать средства 

альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 

1. использование предметов, жестов, взгляда, 
шумовых, голосовых, речеподражательных 
реакций   для   выражения   индивидуальных 
потребностей; 

2. пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями 

объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с 

изображением, либо другим доступным 

способом; 

3. общение с помощью электронных средств 

коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку 

пределах, понимание смысла узнаваемого 
слова. 

-Использование карточек с напечатанными 
словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному 
чтению и письму, обучение чтению и письму. 

-Начальные навыки чтения и письма 
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                                       ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

I раздел. Коммуникация с использованием невербальных средств 

 

1 
Выражение согласия с 

использованием карточек с 

напечатанными словами, слова, 
предложения 

1 05.09.2024 

 

2 
Приветствие  с использованием 
карточек с   напечатанными 
словами, слова, предложения 

1 12.09.2024 

 

3 
Обращение за помощью с 

использованием карточек с 

напечатанными словами, слова, 
предложения 

1 19.09.2024 

 

4 
Ответы на вопросы с 

использованием карточек с 

напечатанными словами, слова, 
предложения 

1 26.09.2024 

 

5 

Задавание вопросов с  использованием 

карточек с напечатанными словами, 

слова,предложения 

1 03.10.2024 

II раздел. Развитие речи средствами невербальной коммуникации. Импрессивная 

речь 

 

6 

Слова обозначающие признаки 

предметов. Размер предметов. 
1 10.09.2024 

 

7 

Слова, обозначающие состояния, 

свойства (признаки) действий.     Цвет 

предметов. 

1 17.09.2024 

 

8 
Слова, обозначающие количество 

объектов/субъектов. 

1 24.09.2024 

 

9 
Слова «на, около, за, под и т.д.» 1 07.11.2024 

 

10 
Слова «я, ты, свой, мой, это и т.д.» 1 14.11.2024 

 

11 

Словосочетания, простые и  сложные 

предложения. 
1 21.11.2024 

 

12 

Обобщающие понятия.Еда. Продукты. 1 28.11.2024 

III раздел. Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

 

13 

«Как зовут твоих        одноклассников?» 

Глобальное  чтение 
1 05.12.2024 



9  

 

14 

«Зимние  забавы».  Работа с предметными 

картинками 
1 12.12.2024 

 

15 

Чтение стихотворения В.Маяковского 

«Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

1 19.12.2024 

 

16 

Жилище диких животных 1 26.09.2024 

 

17 

Чтение стихотворения  О.Дриз 

«Добрые слова» 
1 09.01.2025 

 

18 
Рассказ о моём классе 1 16.01.2025 

 

19 
Составление короткого рассказа 
«Моя семья» 

1 23.01.2025 

IV раздел. Чтение и письмо. Глобальное чтение 

 

20 
Гласные звуки и буквы 1 30.01.2025 

 

21 
Согласные звуки и буквы 1 06.02.2025 

 

22 
Звук и буква А. Слова, 

обозначающие места 

расположения объектов/субъектов 

(«на столе», «около дома», «на 

верхней полке» и т.д.). 

1 13.02.2025 

 

23 

Звук и буква У.Слова, обозначающие 

места расположения объектов/субъектов 

(«на столе», «около дома», «на верхней 

полке» и т.д.). 

1 20.02.2025 

 

24 
Звук и буква М. Словосочетания, 
простые и сложные предложения 

1 27.02.2025 

 

25 

Звук  и буква О.Слова, указывающие  на 

объекты/субъекты (я, ты, свой, 

мой, это и т.д.) 

1 06.03.2025 

 

26 
Буквы русского алфавита 1 13.03.1025 

  

27 

Разучивание пальчиковых упражнений. 

Обучение умению держать карандаш и 

проводить произвольные линии на листе 

бумаги. 

1 20.03.2025 



10  

 

28 
Раскрашивание фигур. 1 03.04.2025 

 

29 

Составление простых предложений по 

картинкам 
1 10.04.2025 

 

30 
Графические действия с 

использованием элементов 

графем: обводка, штриховка, 

печатание букв. 

1 17.04.2025 

 

31 
Узнавание (различение) 

образов графем (букв). 

1 24.04.2025 

 

32 
Графические действия с 

использованием элементов 

графем: обводка, штриховка, 

печатание букв. 

1 08.05.2025 

 

33 
Узнавание (различение) 

образов графем (букв). 

1 15.05.2025 

 

34 
Повторение. Пройдённого 

материала 

1 22.05.2025 
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